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Telepitési megjegyzések

Licenc informaciok

Ez a szoftver tobb végberendezésen is telepithets és futtathato.

A telepités haldzati Utvonalon is megengedett. Ezen tulmendéen a szoftver futtatasa nem kotédik egy
adott felhasznaléhoz vagy felhasznaldi csoporthoz. Ez a szoftver csak az MTR plus Vertriebs GmbH
altal forgalmazott USB-adapterrel

muikodik.

A végberendezéssel szemben tamasztott minimumkovetelmények

e Operiacids rendszer : Windows Vista, Windows 7, Windows 8, Windows 10, Windows 11,
Windows Server 2008, Windows Server 2012, Windows Server 2016, Windows Server 2019,
Windows Server 2022

e 250 MB szabad hely a merevlemezen

e 1VGA-kompatibilis grafikus adapter legalabb 1024 x 768-as felbontassal

e legalabb 512 MB szabad RAM

e Kétmagos CPU, magonként legalabb 1,5 GHz-es drajelen

e 1 szabad USB 2.0 csatlakozdhely

Megjegyzések a rendszergazdak szamara
Maga a BravoSoftware nem igényel rendszergazdai jogokat a nem védett mappakba torténd
telepitéshez. Az USB-adapter m(ikodéséhez azonban olyan illesztéprogramokra van sziikség, amelyek
telepitéséhez rendszergazdai jogokra van szlikség.

Ha a Windows rendszerben engedélyezve van az ajanlott illesztGprogramok automatikus
lekérdezése, akkor az illesztéprogramoknak az adapterek csatlakoztatdsa utan automatikusan
telepulnitk kell. A telepitési parbeszédpanel soran bejeldlheti az "llleszt6programok telepitése"
jelolénégyzetet is, hogy az illesztGprogramok automatikusan telepiljenek.

Alternativaként telepitheti az illeszt6programokat a mellékelt ZIP-fajlbol. A
telepités utan ezt a szoftver telepitési konyvtaraban, a " Redist " mappdban
taldlja.

Ha a szoftvert haldzaton keresztil szeretné telepiteni, a telepités soran egyszerien valassza ki a
haldzati elérési utat a telepitési kbnyvtarként. Ha az adatbazisfajlt is szeretné hasznalni a halézatban,
kérjiik, olvassa el a kézikdnyv "Altalanos informacidk/Kérdések" cimii fejezetét.

A szoftver hasznalatdahoz nincs sziikség internetkapcsolatra. Ha a szoftver automatikus frissitési
funkcidjat szeretné hasznalni, a 443-as HTTPS portnak nyitva kell lennie.

telepitési utmutatd
A szoftver telepitéséhez kérjiik, toltse le az alabbi linket:

http://www.bravosoftware.mtrplus.com/BravoSoftwareSetup.exe

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a telepités befejezéséig.



Csatlakoztassa a készUléket a szamitogéphez

Csatlakozas optikai kabel hasznalataval

Az optikai kdbeladapter szine fekete. Kérjik, gy6z6djon meg arrdél, hogy a Sine-/Duo-
Bravo késziilék tdmogatja az optikai kabelen keresztiili csatlakozast (a készilék
el6lapjan taldlhato "PC" csatlakozd).

Ezenkivil a csatlakozashoz egy optikai kabelre van sziikség.

Fontos: Kérjlik, keriilje az optikai kdbel meggdrbiilését. A szoros hurkok az optikai
kabelt is karosithatjak.

Csatlakoztassa az adaptert a szamitdgép egy szabad USB-portjadhoz. Ha még nem tette meg, telepitse
az adapter illesztéprogramjat (lasd a "Telepitési megjegyzések" cimd részt). Csatlakoztassa az
adaptert és a terapias eszkozt az optikai kabellel.

Kapcsolja be a terapias késziléket, és nyissa ki az elemtartdt. Nyomja meg a SET kapcsolot. A bal
oldali minusz gomb megnyomadsaval valtson a meniliben. Most a PC meniiben van. Nyomja meg a
jobb plusz gombot, amig a kijelz6n megjelenik a PC-FOC. Nyomja meg a PRG gombot a men(ibél valo
kilépéshez. A késziilék most mar csatlakoztatva van a szamitégéphez.

Csatlakozas SWC adapterrel (vezeték nélkdli)

A vezeték nélkili csatlakoz6 adapter sziirke szin(. Kérjlik, gy6z6djon meg rdla, hogy a
Sine/Duo-Bravo késziilék tdmogatja az SWC-n keresztiili csatlakozast.

Csatlakoztassa az adaptert a szamitdgép egy szabad USB-portjadhoz. Ha még nem tette meg, telepitse
az adapter illeszt6programjat (lasd a "Telepitési megjegyzések" cimd részt).

Kapcsolja be a terapias késziléket, és nyissa ki az elemtartdt. Nyomja meg a SET kapcsolot. A bal
oldali minusz gomb megnyomasaval valtson a meniliben. Most a szamitdgép menijében van. Nyomja
meg a jobb plusz gombot, amig a kijelz6n megjelenik a PC-SWC. Varjon, amig a kijelzé jobb oldalan
megjelenik egy nagy "P" bet(i. Nyomja meg a PRG gombot a mentibél valo kilépéshez. A késziilék
most mar csatlakoztatva van a szamitogéphez.



Az elsG inditas

A szoftver elsé inditasakor vagy az adatbazis visszaallitdsa utan a program legalabb egy felhasznalé
létrehozasara szdlitja fel.

A szoftver két felhasznaléi csoportot killonboztet meg. A" Felhaszndlok " felhasznaldi csoport nem
hozhat létre, szerkeszthet vagy torolhet mas felhasznaldkat. Ezenkiviil a felhasznalé nem importalhat
adatbazis biztonsagi mentéseket, és nem allithatja vissza az adatbazist. A"

Adminisztrator " felhasznaldi csoport minden joggal rendelkezik, és a szoftver minden funkciéjat
korlatozas nélkil hasznélhatja.

Fontos: Az elsGként |étrehozott felhasznalé automatikusan megkapja a " Rendszergazda "
felhasznaldi szerepet. Az elsé felhasznalé |étrehozéasa utan tovabbi felhasznaldkat hozhat létre, és
kivalaszthatja, hogy az adott felhasznalé milyen felhasznaléi jogokkal rendelkezzen.

Fontos: Az adatbazis titkositott. Kérjiik, ne feledje jelszavat és a biztonsagi kérdésre adott valaszat!
Ha mindkettét elfelejtette, és mar nem fér hozza a szoftverhez, a gyarté nem tudja tovabb menteni
az adatokat.

Rendszergazdaként késGbb tovabbi felhasznaldkat is Iétrehozhat. A programban késGbb tovabbi
informacidkat is tarolhat a felhasznalérdl, példaul szakteriiletet, cimet stb.

Miutan legalabb egy felhasznaldt |étrehozott, a " Kévetkezd " gombra kattintva ugorhat a
bejelentkezési maszkra.

A bejelentkezési kepernyd

Annak érdekében, hogy az adatokat megvédjiik az illetéktelen személyektdl, el6szor regisztralnia kell.
Valassza ki felhasznalonevét a listabdl, és adja meg jelszavat az aldbbi mezében.

Ha elfelejtette jelszavat, a biztonsagi kérdés megvalaszolasaval visszaallithatja jelszavat. A biztonsagi
kérdést és a megfeleld valaszt a felhasznaldi fidk létrehozasakor adta meg.

Ha On is elfelejtette a biztonsagi kérdésre adott valaszt, kérjiik, forduljon a szoftver
rendszergazddjahoz. Csak & tudja visszaallitani a jelszavat/biztonsagi kérdését.



A fOmenu

A sikeres bejelentkezés utan megjelenik a fémendi.
Ez a menl hozzaférést biztosit a betegadatbazishoz, valamint a megfelelG teljesitményteszt- és
edzésmaddokhoz. A felhasznaldi adatbazishoz és egyéb lehetGségekhez is hozzaférhet innen.

A f6meniiben informacidkat kap a csatlakoztatott USB-adapterrdl és az esetlegesen csatlakoztatott
terapias eszkozrdl is.
Ha egy eszkoz csatlakoztatva van, akkor a jobb oldalon megfigyelheti az aktualis értékeket.

Fontos: A szoftver megfelelé m(ikodéséhez egyszerre csak egy USB-adaptert szabad csatlakoztatni a
késziilékhez.

A kllonb6z6 nyelvek kivalasztasara szolgald gomb mellett a betliméret bedllitasara is van egy gomb.



A betegadatbazis

A betegadatbazisban létrehozhat, szerkeszthet és torélhet betegeket. Ebben az ablakban szamos
értékeléshez is hozzaférhet.

Bal oldalon a mar létrehozott betegek listajat talalja. Ennek a nézetnek a tetején egy keresémezg all
rendelkezésre. Alatta 3 gomb talalhatd, amelyekkel Iétrehozhat, szerkeszthet vagy térélhet egy
beteget. A

"Paciensek nevének elrejtése" jelol6négyzet segitségével elrejtheti a betegek kereszt- és
vezetéknevét a listaban, igy csak a szliletési datum és a nevek kezdébetdi jelennek meg.

Egy beteg szerkesztéséhez vagy torléséhez az adott beteget ki kell valasztani.
Felhivjuk figyelmét, hogy a torolt paciensek
értékelései nem allithatok vissza.

Ha kivalasztott egy pacienst, a jobb felsé részen taldlhatd gombok segitségével Uj munkamenetet
indithat az adott paciens szamara.

Kicsit lejjebb, a jobb oldalon két fiilet taldl. Az elsé fiilén " Ulések " az aktualisan kivalasztott beteg
korabban elmentett diagnosztikai vagy terdpias lléseinek attekintését taldlja.

Ha egy bejegyzés ki van jelolve, akkor az "Ulésjelentés megjelenitése" gombbal megjelenithetd az
adott bejegyzéshez tartozo kiértékelG ablak.

Ha tobb bejegyzést valasztott ki, és ezek standard beallitasokkal rendelkezé
tanfolyamok/diagndzisok, akkor azokat egy el6rehaladasi jelentésben 6sszevontan tekintheti meg.
Ehhez vélasszon ki tébb bejegyzést, majd nyomja meg a Haladasi jelentés megtekintése gombot.
Elméletileg végtelen szamu képzés/diagndzis foglalhatd dssze egy elrehaladasi jelentésben.

A "Napi jelentések/késziilékadatok" fiilon a készuléken tarolt statisztikai adatok atvihet6k az
adatbazisba. A mentett napi 6sszefoglaldkat is megtekintheti. Errél bGvebben a "Készllékstatisztikak
megtekintése" cim(i fejezetben olvas

hat.



Uj munkamenet inditdsa

A kUszobérték meghatdrozasa és ellendrzése

Amikor Uj munkamenetet indit a diagnosztika vagy a tréning céljabdl, el6szor megjelenik egy ablak,
amelyben elvégezhet néhany bedllitast a kiiszobértékkel kapcsolatban. A

nézet kdzepén legfeljebb két oszlopdiagram jelenik meg, amelyek mindkét csatorna aktudlis mért
értékét, valamint azok minimumat és maximumat mutatjak.

Ezenkivil a csatornak aktudlis kiiszobértékei piros vonalakkal jelennek meg a savokon.

Ha a kiiszobérték ki van kapcsolva, a kiiszobérték megjelenités nem érhet6 el.

Ha a fémeniben a munka/pihend diagndzisra vagy az edzésre kattintott, a képernyd alsé részén
kivalaszthatja, hogy a kliszobértéket a késziilék allitsa-e be. Ez a beadllitds nem all rendelkezésre
készllékvezérelt edzések vagy sablonalapu edzések esetén.

Ha letiltja a kiiszobérték készilék altali vezérlését, akkor vagy letilthatja az egyes csatornak
kiiszobértékét, vagy elindithatja a kiiszobérték automatikus felismerését.

A "Tovabb" gombra kattintva a fémentben kivalasztott teszt/képzés képernydjére 1ép, és alkalmazza
a kiiszobérték beallitasait.

Teljesitményteszt - Munka/pihenés program

A munka/pihenés program a paciens teljesitményadatainak értékelésére szolgal. A
teljesitményvizsgalat alapértelmezett beallitasai a kovetkez6k: 5 masodperc munka, 5 masodperc
pihenés, 5 futas.

A teljesitményteszt képernyG két részre van osztva. A bal oldalon taldlhaté a menditerilet, amely
kilénb6z6 gombokat kindl az adott teszt/edzés vezérlésére és beallitasara.

A jobb oldalon a grafikonok megjelenitésére szolgald terilet lathatd. Itt kovetheti a mért adatok é16
megjelenitését, miutan elinditotta a tesztet/edzést.

Megvaltoztathatja a munka/pihend fazis bedllitasait, de ne feledje, hogy elveszitheti az
Osszehasonlithatosagot mas teljesitménytesztekkel. Ha mégis mddositani szeretné a fazisokat, akkor
a bal oldali mentpontban lévé "Munka/pihend fazisok mddositasa" négyzetet kell bejeldlnie. Az
Osszehasonlithatosag hianyara vonatkozd megjegyzés kovetkezik, amelyet az OK gomb
megnyomasaval kell megerdsitenie. Most mar mddosithatja az egyes fazisok id6tartamat és a
futtatasok szamat. Ne feledje, hogy a teszt mindig pihenéfazissal kezdédik és pihenéfazissal végzédik.

Ha korabban kivalasztott egy beteget a betegadatbazisban, akkor a "Start" gomb megnyomasaval
elindithatja a teljesitménytesztet. Ha nincs kivalasztott beteg, akkor a rendszer felszdlitja, hogy
valasszon ki egy beteget a kdvetkezd ablakban taldlhato listabdl. Az OK gombra kattintds utan
erdsitse meg a paciens kivalasztasat, és zarja be az ablakot. Most mar elindithatja a
teljesitménytesztet a "Start" gomb megnyomasaval.

Fontos: Az alapértelmezett konfiguracidban a teljesitményteszt kezdetét mindig megel6zi egy
atfutasi id6, hogy a felhasznalo felkésziilhessen a kovetkez6 fazisokra és azok bemutatdsara. A
késleltetési id6 hossza az opcidk meniliben mddosithato (lasd "Az opcidk mend").



Ha egy mar futd tesztet szeretne ledllitani, kattintson a "Mégsem" gombra. A kévetkezd
parbeszédpanelre "Igen"-nel kell vilaszolnia. A megszakitott tesztek/tréningek nem keriilnek
elmentésre és nem értékelhet6k ki.

Az MTRplus Vertriebs GmbH altal értékesitett késziilékek tobbcsatornas készilékek. A késziiléktél és
annak bedllitasaitol figgben egy, két vagy tobb grafikon jelenik meg a jobb oldali ablakban.

A koordinatarendszerek x tengelye az id6t jeldli masodpercben. Az Y tengely a mért fesziiltséget
mutatja mikrovoltban.

Az aktudlisan mért értékek mellett a kiiszobértékek (ha nincsenek kikapcsolva) is folyamatos
vizszintes vonalként jelennek meg. A kiiszobértéket a grafikon sététebb szinezésérdl is felismerheti.

Bizonyos esetekben érdemes a kiilonb6z6 csatornakat egyetlen koordinatarendszerben
megjeleniteni. Ehhez jeldlje be a "Combine graphs" (Grafikonok kombinalasa) jel6l6négyzetet. A
kiil6nallé vonalak nézethez barmikor visszatérhet.

A teszt/tréning futasi ideje alatt a grafikonok nézete csak az aktudlis és a vonatkozé id&szakra
korlatozodik. Ez az attekinthet&séget szolgdlja, és javitja a felhasznaldi élményt a régebbi
szamitégépes rendszereken. Ennek az id6szaknak a hosszat azonban az elsé csatorna feletti
nyilgombok segitségével mddosithatja.

Az egyes fazisok (munka/pihenés) figgbleges fekete vonalakkal jelennek meg. Ezek a jelolések mindig
egy kis el6nnyel futnak bele a koordinata-rendszerbe, igy van egy bizonyos idé a reagalésra.

Az egyes fazisok végeztével (a pihendfazis végén) a grafikon tetején a hatralévd fazisok szama
csokken. Amint az utolsé fazis véget ér, a munkamenet attekinté ablakba keriil (Iasd: munkamenet
Osszefoglald). A futdsok teljes szamat menet kdzben is mddosithatja, és igy a hatralévé fazisok
szamat is valtoztathatja.



Munka/pihend képzés

A munka/pihend edzés nagyon hasonlit a munka/pihend teljesitményteszthez. A teljesitményteszttel
ellentétben a tréning a paraméterek egyéni beallitasara szolgal. Maximum 25 menetet allithat be.
Egy szakasz maximalis hossza 99 masodpercre van korlatozva.

Minden egyéb magyarazatot a teljesitményvizsgalatot leird szovegben talal.

Eszkdzvezérelt képzés

Az eszkOzvezérelt tréninggel az eszkoz a kiiszobértékek, a futasok és a fazisok hosszanak
szabalyozasat kapja meg. Ennek eredményeképpen a kiiszobértékek bedllitasara és ellenérzésére
szolgalé képernyd nem jelenik meg.

Ehelyett azonnal megkérjik, hogy vélasszon ki egy pacienst a munkamenethez (ha még nincs
megadva). Az edzés megkezdéséhez csak el kell inditania a programot a késziléken. Kérjlk, vegye
figyelembe, hogy a kiiszObérték meghatarozasahoz elGszor a késziilékben 1évé tesztprogram indul el.
Amikor a tesztprogram befejezédik, a grafikonok megjelenése megkezdédik.

A munkamenet akkor ér véget, amikor a késziilékben [év6 program befejezédik, sziinetel vagy
megszakad.

Minden egyéb magyarazatot a teljesitményvizsgalatot leird szovegben talal.

Egyszer( kijelzé

A diagnosztikai és képzési programok mellett létezik egy olyan izemmadd is, amely csak a mért
értékeket és a kiiszobértékeket jeleniti meg. Ebben az izemmddban nincs lehet6ség fazisok
meghatdarozdasara. A tarolas és az értékelés

ebben az Gzemmddban szintén nem lehetséges.

Ebben az izemmaddban nem sziikséges paciens kivalasztasa.



Képzés a sablon szerint

Ha a terapeuta egy sablon alapjan gyakorol, akkor létrehozhat egy irdnyadd grafikont, amelyre a
paciens a foglalkozas sordn 6sszpontosithat. A terapeuta hatarozza meg az (ilés hosszat is
masodpercekben.

A sablononkénti képzésben a bal oldalon megjelenik egy Uj gomb "Sablon létrehozasa" felirattal. Erre
a gombra kattintva szamos mas gomb jelenik meg a sablon(ok) megtervezéséhez.

A kil6nb6z6 csatorndkhoz kilonb6z6 sablonokat is Iétrehozhat. A csatorna megfeleld
koordinatarendszerére kattintva az adott csatorna szerkesztésre jel6lhetd. A sablon szerkesztésére
szolgalé gombokat itt ismertetjik:

Egérkattintasra Uj pontot hoz létre a sablonhoz egy koordinatarendszerben. Ha mar léteznek
pontok, a korabbi pontok az Uj ponthoz kapcsolddnak.

+

Ez a kivalaszto eszkoz. Ha aktiv, akkor az egérrel kijel6lhet és mozgathat pontokat a
koordinatarendszerben.
|K

A torlés eszkozzel az egyes pontokat egy egérkattintassal tordlheti. A megmaradt pontok
= Ujra 6sszekapcsolddnak.

X

Ezzel a gombbal tordlheti az aktualisan kivalasztott sablon 6sszes pontjat a megujitott
megerdsités utan.

Az "Ismétlés" gombbal a kivalasztott sablon aktualisan meglévé pontjait a munkamenet

végéig megismételheti.

Ezzel a gombbal egy korabban elmentett sablon betéltésére szolgald parbeszédpanelre

&
E léphet.
=

>

Ezzel a gombbal véglegesen elmentheti az aktualisan kivalasztott gombot.

A Szin eszkdzzel megvaltoztathatja az aktualisan kivalasztott sablon szinét.

ﬂ A Sablonvastagsag gomb segitségével névelheti a sablon atmérgjét. Minél vastagabb a
sablon, annal konnyebb a paciensnek a sablonon beliil maradnia.

A "Munkamenet hossza" gombbal meghatarozhatja a felvétel id6tartamat masodpercekben. A hossz
flggetlen a sablon(ok) hosszatél.

Az "Y tengely maximuma" gombbal bedllithatja az Y tengely maximalis értékét. Ennek az értéknek a
korabbi munkamenetek kliszobértékein kell alapulnia. A képzési sablon munkamenet soran az Y
tengely automatikus beallitasa ki van kapcsolva.

Fontos: Csak olyan sablonokat tolthet be, amelyeket sajat maga készitett. Ez aldl kivételt képeznek a
mellékelt példasablonok és azok a sablonok, amelyeket egy rendszergazda szabad elérhet&ségre
jelolt meg (lasd: "Az opcidk meni").

A munkamenet értékelése



A munkamenet értékelésére szolgald képernyGre kétféleképpen lehet eljutni. EI&szor is, az
értékelésre a munkamenet sikeres befejezése utan juthat el (kivéve az egyszerli kijelz6t).

A masik lehetGség egy elmentett értékelés betdltése a betegadatbazisbdl (Iasd "Betegadatbazis").
Akkor is el6hivhat egy kiértékelést, ha nem csatlakoztatott késziiléket.

A felsé teriileten lathatja, hogy melyik terapeuta volt regisztralva a kezelésre, mikor tortént a kezelés,
melyik készliléket hasznaltak, és melyik paciens vett részt rajta.

Ezt kbvetGen két oszlopos elrendezés kovetkezik. A bal oldalon fazisok (ha vannak) szerint felosztott
statisztikai adatok taldlhatok. Az attekinthet&ség érdekében az egyes fazisok adatait 6ssze- vagy
kihajthatja. A sablon lefedettségére vonatkozé informdacidkat is talal, amennyiben sablon alapu
képzésrél van szo.

Az egyes értékelésekhez jegyzeteket is tarolhat az also teriileten taldlhatd szovegmez§ leirasaval.
Ha az értékel6 képernydre egy éppen végrehajtott foglalkozasrdl érkezik, akkor ezt az értékelést a
"Mentés" gomb segitségével elmentheti az adatbazisba. Ellenkez6 esetben frissitse a meglévé
adatrekordot. Az "Exportalas" gombbal

exportalhatja az értékelést és tarolhatja a fajlrendszerben.

A jobb oldalon az egyes csatornak gorbéinek dbrazolasa talalhatd. Kezdetben a gorbék kiilon vannak
valasztva, és 1-1 dbrazolasban jelennek meg (az X tengelyen). A "Combine graphs" (Grafikonok
egyesitése) gombra kattintva az 6sszes gorbét egymasra helyezheti. Ha a "Teljes grafikonok
megjelenitése" gombra kattint, a grafikonok ugy jelennek meg, hogy a teljes X-tengely gorgetés
nélkal 1athaté.

A grafikon teriiletén a "JelolS létrehozasa" gomb segitségével jel6léseket helyezhet el a gbrbéken. Ez
hasznos lehet a gorbék bizonyos eseményeinek leirdsahoz és dokumentalasahoz. Kattintson a
gombra, és kattintson az egérrel a grafikon egy megfelel6 helyére. Ezutan a rendszer felszdlitja a
jelold szovegének megadasara.

A jelol6k létrehozasara szolgalé gomb lenyomva marad, és tovabbi jel6l6ket helyezhet el, amig ismét
a gombra nem kattint. Ha a gomb nincs lenyomva, akkor a meglévé jeldl6ket kivalaszthatja és
athelyezheti. Ha egy jel6l6 ki van jeldlve, akkor a billentytizet Del billenty(jének megnyomasaval
torolheti azt.

A "Nyomtatas" gombbal Iétrehozhatja az értekezleti jelentés nyomtathaté el6nézetét. Az el6nézet a
szamitogép alapértelmezett bongészGjében jelenik meg. Innen kinyomtathatja a jelentést (CTRL + P
billentylkombinacio).



Az elB8rehaladasi jelentés

A terapia sikerességének nyomon kovetése érdekében tébb értékelést is 6ssze lehet hasonlitani
egymassal. Ha tobb Ulés értékelését hasonlitja 6ssze egymassal, akkor a fejlédési jelentéssel egylitt
néhany bdvitett értékelés is kéznél van.

Az el6rehaladasi jelentés létrehozasahoz navigaljon a betegadatbazisba, és vélasszon ki egy beteget.
Csak akkor hozhat létre elGrehaladasi jelentést, ha két vagy tobb munkamenet-jelentés all
rendelkezésre. Amint tébb (ilésértékelést megjeldlt, a "Haldljelentés megjelenitése" gomb
aktivalodik.

Az "ElGrehaladasi jelentés megjelenitése" gombra kattintas utan egy Uj képernyd nyilik meg, amelyen
két lap talalhatd. Az elsé nézetben kozvetleniil 6sszehasonlithatja a grafikonok menetét. Az adott
munkamenet csatorndi egy koordinatarendszerre redukalédnak, és nem jelennek meg kilon-kilon. A
grafikonok is ugy kertilnek megjelenitésre, hogy a munkamenetek teljes hossza elfér a képernydn.

A masodik lapon a fontos statisztikai adatok attekinthet6 oszlopdiagramon jelennek meg.

A munkamenet értékeléséhez hasonldan a fejlédési jelentés also részén is tarolhat jegyzeteket. Az
"Exportalas" gomb megnyomasaval

exportalhatja az el6rehaladasi jelentést, és elmentheti azt fajlként.

Az el6rehaladasi jelentést a nyomtatas gombra kattintva nyomtathatja ki. A szamitogép szabvanyos
bongészGjében megjelenik egy nyomtatasi elénézet. Innen kinyomtathatja a jelentést (CTRL + P
billentylkombinacio).



Eszkozstatisztika kepernyd

Ha a paciens otthon az MTRplus Vertriebs GmbH késziilékével edz, az alkalmazas és az llés adatai a
készllék memadridjaban tarolédnak. A szoftver segitségével hozzaférhet ehhez a memariahoz, és igy
attekintést kaphat paciensei otthoni terapiajanak sikerességérdl.

Statisztikai adatok atadasa

Csatlakoztassa a késziiléket optikai kabelen keresztiil, vagy parositsa a késziiléket vezeték nélkili
adapterrel. Inditsa el a szoftvert, és navigdljon a betegadatbazishoz.

Valassza ki azt a beteget, akinek a statisztikai adatait at kivanja tovabbitani. A jobb oldalon valtson a
"Sessions" (Ulések) fiilet "Statistics" (Statisztikak) filre. Allitsa a késziiléket PC atviteli médba (ldsd az
adott késziilékre

vonatkozo utasitasokat a "Terapiavezérlés" kulcsszo alatt).

Fontos: Kérjiik, el6zetesen ellenérizze, hogy a terapids eszk6zon a datum és az id6 helyesen van-e
beallitva. igy elkeriilheti az atfedésekbdl és a helytelen id6adatokbdl adédé problémakat.

Fontos: Kérjiik, gy6z6djon meg réla, hogy a megfelel§ beteget valasztotta ki, miel6tt elkezdené az
atvitelt. Bar az adatok soha nem irddnak feliil, a helytelendl atvitt napokat kézzel kell térdlnie.

Kattintson a "Statisztikai adatok atvitele" gombra.

Kérjlik, varjon, amig a gomb alatti Gzen6mez6ben megjelenik a "Kész - most mar levalaszthatja a
készlléket" felirat. Az adatatvitel néhany percig is eltarthat.

Eszkozstatisztikak megtekintése

A statisztikak megtekintéséhez kattintson a betegadatbazis Statisztikai adatok lapjan az Adatok
megtekintése gombra.

Egy Uj képernyd fog megnyilni.

A statisztikai adatok kijelz6je tébb teriletre van osztva. A bal felsé terileten kivalaszthatja azokat az
eszkozoket, amelyek a betegre vonatkozdan statisztikai adatokat mentettek. A kozépsé terileten
kivalaszthatja vagy megsziintetheti az értékelésekhez tartozo csatorndk kijel6lését. A jobb felsé
terlileten az adatok megjelenitéséhez az évek kozott valthat.

Az aldbbi terilet harom részre oszlik. A bal oldalon a kivalasztott év hénapjainak attekintését talalja.
Ko6zépen talalja a sorcimkéket és azok szimbdlumait.

A jobb oldalon a kivalasztott hdnap napjainak attekintése jelenik meg.

A képerny6 legalsé részén talalja az egyes napok nyomtatdsara, exportalasara és torlésére szolgalo
gombokat.

Ha az adatok rendelkezésre allnak az értékeléshez, akkor azokat szines oszlopdiagramokon jeleniti
meg. ElGszor valassza ki azt a honapot, amelyet meg szeretne tekinteni, az egérrel a megfelel§
oszlopra kattintva.

A napok megjelenitése automatikusan feltoltédik az adatokkal oszlopdiagramok formajaban.

Ha egy napot el akar tavolitani a statisztikabdl, kattintson a megfelel6 oszlopra a napnézetben, és
nyomja meg a "Nap torlése" gombot.

A statisztikai adatok magyarazata



Az Gsszes rogzitett érték grafikus dbrazoldsat osszefliggéseiben kell vizsgalni.

Minta otthoni terapias elérehaladasi jelentés DuoBravo

/ Ertékelés : Ez egy szazalékos érték, amely azt mutatja, hogy milyen gyakran érték el a
kliszobértéket.
Példa: 25 ciklus - 16x a kiiszobértéket azonnal elérte = 16 / 25 = 64%.

. Kiszobérték: Ez az a célérték, amely el6re be van allitva vagy amelyet 2 vizsgélati

/\/‘/\'\/\ fazis hataroz meg, és amelynél a készlilék beinditja az ingerlést. A kiiszobérték az az
érték, amelyet a pdciens sajat erbfeszitésével kell elérni. Mikrovoltban van megadva.

L J

—

L J

L

-

ETS STIM: Jelzi az atlagos intenzitast mA = milliamperben kifejezve az egyes csatornak
stimulacidjanak atlagos intenzitasat minden egyes kivalasztott napra.

ETS id6: A késziilékkel toltott id6t mutatja percekben és masodpercekben az egyes
kivalasztott napokon.

Fontos : Amikor az edzés hatasa bedll, és az izmok ennek kdvetkeztében erésebbé valnak, a
kiiszobérték (a célszint) fokozatosan emelkedni fog. Ennek eredményeképpen az ETS pontszam (az
ETS minGsités) nem emelkedik az ebbdl eredd edzéssiker ellenére: Névekvd er6 = ndvekvé célszint =
allando értékelés.



Terapeutak/felhasznalok kezelése

Ha nem rendelkezik rendszergazdai jogokkal, akkor csak a sajat felhasznaléi fiokjat kezelheti (lasd "Az
elsg inditas").

A felhasznaldkezelS képernyé eléréséhez jelentkezzen be, és kattintson a fémentiben a
"Felhasznaldkezelés" menilpontra. A sajat felhasznaldi fidkja elGzetesen ki van valasztva a bal oldali
listaban.

A jobb oldalon szamos mez6t talal az adatok beallitdsahoz. Ha itt adja meg az adatokat, akkor azokat
kés6bb, az értékelések kinyomtatasakor atveheti.
Az adatok megadasa azonban 6nkéntes.

Tovabba a jobb oldali beviteli maszkban lehet&sége van jelszavanak visszaallitasara. Kérjlik, Ggyeljen
arra, hogy biztonsagos jelszét hasznaljon.

A biztonsagi kérdéseket is testre szabhatja. Kérjik, ne feledje a biztonsagi kérdésekre adott
valaszokat és a jelszavat. Az adatbazis titkositott, és a megfelel6 hozzaférési adatok nélkiil nem
allithato vissza.

Ha rendszergazdaként van regisztralva a szoftverben, a bal oldali listaban lathatja az 6sszes meglévé
felhasznaloi fidkot. Az 6sszes felhaszndld adatait modosithatja (beleértve a tébbi rendszergazdat is).
Megvaltoztathatja a jelszavakat és a biztonsagi kérdéseket minden felhasznalé szamara. A jelszavakat
és a biztonsagi kérdéseket azonban nem tekintheti meg, csak visszaallithatja azokat.

A lista alatt balra taldlhato gombok segitségével torolheti a meglévé felhasznaldkat, illetve Uj
felhasznaldkat hozhat létre.

Megjegyzés: Sajat felhaszndloi fiokjat nem térélheti. Ha azt szeretné, hogy fidkjat toréljiik, egy mdsik
rendszergazddnak kell eltdvolitania fidkjat.



Az opciok men(

Kattintson a fémeniiben a "Beallitasok" gombra. Egy Uj képerny6 jelenik meg.

Az opcidk meni két részre oszlik. Az elsd, felsé rész a felhasznaldi beallitasokra (egyéni beallitasok)
hasznalhaté.

Az alsé rész csak a "Rendszergazda" felhasznaléi szerepkorrel rendelkezé felhasznaldk szamara
érhetd el.

felhasznaldi beallitasok

A grafikus felhasznaléi feliilet betliméretét

minden felhaszndlé a sajat igényeihez

igazithatja. A programban a szoveg szabvanyos mérete 12-es. A nagyobb betlitipusok korlatozhatjak
a hosszu szévegek olvashatdsagat.

A terapeuta egyénre szabhatja az Ugynevezett atfutdsi id6t. Az atfutasi id6 az az id6tartam, amely a
terapias Ulés elsé pihendidejének kezdete el6tt telik el. Az atfutasi idé alatti méréseket a szoftver
figyelmen kivil hagyja.

Fontos : Ha megvdltoztatja az atfutdsi id6t, az a teljesitménytesztek dsszehasonlithatosagat is
befolyasolhatja.

A szovegek nyelvét minden felhasznalé maga valaszthatja meg. Ehhez kattintson a zaszIé melletti
nyilak egyikére, és valtoztassa meg a nyelvet. A nyelvi beallitds mellett a régié beallitasat is el kell
végezni. Ez az opcio a vezeték nélkiili adapter konfiguralasara szolgal a vilag bizonyos teriileteire,
mivel nem minden orszag engedélyezi az adapter minden atviteli frekvenciajat.

Lehet8ségek a rendszergazdak szamara

Adatbazis fajl helye: Az adatbazis elérési Utvonalanak modositasaval testre szabhatja az adatbazis
helyét. Az "Adatbazis biztonsagi mentése" és az "Adatbazis visszadllitdsa" gombok ezt tdmogatjak. Az
adatbazis (j tarolasi helyét az "Adatbazis mentése" gomb és az azt kdvetd parbeszédpanel
segitségével jelolheti ki. Az adatbazis tarolasi helye lehet a halézatban is.

Az "Adatbazis visszaallitasa" gomb és az azt kdvetS parbeszédpanel segitségével egy meglévé
adatbazisfajl csatlakoztathato a szoftverhez.

Fontos : Ne feledje, hogy minden felhasznald irhat is az adatbazisba. Kérjik, ennek megfelelGen
allitsa be a hozzaférési jogosultsagokat az adatbazisfajl elérési Utvonalaban.

Rendszergazdaként megadhatja, hogy a szoftver automatikusan keressen (j frissitéseket. Ehhez
kotelez6 az internetkapcsolat. Az automatikus kereséshez a jelol6négyzet mezGben a pipa be kell
allitani. Manuadlisan is ellendrizheti a frissitéseket a mellette |évé gomb megnyomasaval.



A rendszergazdak tovabba altalanos sablonokat adhatnak ki minden felhasznalé szamara. Ehhez
kivalaszthatja az Gsszes sablon listajabdl, és a jobb oldali nyilra kattintva atviheti az altalanosan
elérhetd sablonok listajaba.

Az aldbbi gombok segitségével atnevezheti a sablonokat, vagy teljesen torolheti 6ket.

Ha a szoftver m(ikodtetése soran problémak meriilnek fel, hasznos lehet a naplézas aktivalasa . Ez az
opcié engedélyezi a szoftver szamara, hogy a fontos eseményeket egy fajlba mentse. A napldzasi f4jl
elérési Utvonalat a szomszédos szovegmezbben talalja. Ezt a fajlt ezutan elkiildheti a szoftver
fejleszt6jének, hogy tdmogatast kapjon.



Altaldanos informaciok / GYIK

1. Helyileg telepitettem az adatbazist, de szeretném hasznalni az adatbazist a halézaton.

2. Hogyan torlom az 6sszes adatot?



